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NOCOES DE PRIMEIROS
SOCORROS

IDENTIFICACAO DO CURSO

Curso: Nocoes de Primeiros Socorros

Carga Horaria: 20 horas.

Publico-Alvo: Todos os profissionais da Educacao
Tutor: Curso autoinstrucional

Responsavel pelo conteddo: COSS/SDASS/SEDUC-MT

OBIJETIVO

Capacitar os profissionais da educagcao com os
conhecimentos essenciais sobre primeiros socorros,
possibilitando a atuacao adequada em situagdes de
emergéncia, com énfase na compreensao e aplicacao
da Lei n° 13.722/2018 - Lei Lucas. Os participantes
aprenderao a integrar essas praticas no cotidiano
escolar, preparando-se para agir de forma eficaz em
situagcdes que envolvam alunos, colegas ou outras
pessoas Nno ambiente educacional, promovendo
seguranca e bem-estar.




HABILIDADES A DESENVOLVER

IDENTIFICACAO DE
EMERGENCIAS

Reconhecer situagdes criticas
no ambiente escolar e adotar
medidas iniciais para garantir a
seguranca e o bem-estar.
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PROCEDIMENTOS DE
PRIMEIROS SOCORROS

Executar técnicas basicas em
casos de emergéncia, como
qgueimaduras, fraturas e
obstrucao de vias aéreas.

FUNDAMENTOS
LEGAIS E
RESPONSABILIDADES
Compreender os aspectos
legais relacionados aos
primeiros socorros e as
responsabilidades do
socorrista.
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A A
COMUNICACAOE
COORDENACAO

Estabelecer uma comunicagao
eficaz com os servicos de
emergéncia e colaborar com
outros profissionais em
situacgdes criticas.



CONTEUDO
PROGRAMATICO

MODULO 1- INTRODUCAO AOS
PRIMEIROS SOCORROS

¢ Conceitos fundamentais de primeiros socorros.

¢ Importancia do atendimento rapido e adequado.

e Principios basicos do socorro a vitima.

e Aspectos legais relacionados aos primeiros socorros

MODULO 2- ATUACAO EM SITUACOES
DE URGENCIA E EMERGENCIA

¢ Diferencas entre urgéncia e emergéncia.

e Avaliagdo e abordagem inicial do local do acidente.

e Atendimento adequado em casos de emergéncia.

e Procedimentos de primeiros socorros para casos de
urgéncia.

e Responsabilidades e limitagdes do socorrista

MODULO 3-
QUEIMADURAS

¢ Classificagao das queimaduras por grau e extensao.

e Procedimentos de primeiros socorros para
gueimaduras de primeiro grau.

e Abordagem para queimaduras de segundo grau.

e Queimaduras de terceiro grau e acgdes
emergenciais

MODULO 4- FRATURAS

e Tipos de fraturas: abertas ou fechadas.

e Acdes iniciais para atendimento de fraturas.

¢ Procedimentos adequados para imobilizagao.

e Orientacdes importantes para lidar com fraturas.

MODULO 5- INTOXICAGCAO

¢ Sinais e sintomas de intoxicagao.

e Ac¢des iniciais para atendimento de casos de
intoxicagao.

e Cuidados com agentes téxicos em contato com a
pele ou inalados.

e Informacdes relevantes sobre a substancia

causadora da intoxicagao.




MODULO 6- ACIDENTES COM ANIMAIS
PECONHENTOS

e Medidas de prevencao de acidentes com animais
peconhentos.

¢ Procedimentos de primeiros socorros em caso de
picada de escorpiao.

e Orientagdes para lidar com acidentes envolvendo
cobras e serpentes.

¢ Encaminhamento adequado das vitimas apds os
primeiros socorros.

MODULO 7- CONVULSAO

¢ Entendendo a convulsao e suas causas.

e Procedimentos de primeiros socorros durante
uma crise convulsiva.

e Medidas de protecdo a vitima durante a
convulsao.

e Atencao e amparo a vitima apds a crise convulsiva.

MODULO 8- DESMAIO E VERTIGEM

e Desmaio: caracteristicas e causas.

e Vertigem: sinais e sintomas distintos do desmaio.

e Procedimentos de primeiros socorros para
vertigem.

¢ Condutas adequadas em casos de desmaio.

MODULO 9- ENGASGO EM ADULTOS

¢ Entendendo a obstrucao da via aérea em adultos.

e Procedimentos de primeiros socorros para
desengasgar um adulto.

e Execucdo da Manobra de Heimlich.

¢ Encaminhamento adequado para atendimento
médico especializado

MODULO 10- ENGASGO EM CRIANCAS

e Riscos de engasgo em criangas e objetos comuns
causadores de asfixia.

e Exame de cavidade oral e tentativas seguras de
retirar o objeto.

e Procedimentos de primeiros socorros para
desengasgar uma criancga.

e Execucdao da Manobra de desengasgamento em
criangas maiores de 01 ano.

MODULO 11- ENGASGO EM BEBE
MENOR DE 01 ANO

Reconhecendo os sinais de engasgo de bebés.
Manobra para desengasgar bebé de forma segura.
Procedimentos de primeiros socorros com o bebé.
Compressodes do térax para desengasgar bebé.




MODULO 12- PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

¢ Reconhecendo os sinais da parada
cardiorrespiratéria.

e Posicionamento adequado da vitima para
compressoes toracicas.

e Realizacao das compressdes toracicas na RCP.

e Procedimento correto de compressoes toracicas.

MODULO 13-
HEMORRAGIA

e Tipos de hemorragias e suas caracteristicas.

e Procedimentos para controle de hemorragias
extensas.

e Utilizagdao da compressao direta para estancar o
sangramento.

e Combinando elevagdao do membro e compressao
direta na contencdo da hemorragia.

MODULO 14 - PRIMEIROS SOCORROS
NA ESCOLA: LEI LUCAS E KIT DE
EMERGENCIA

e Contexto da Lei Lucas.

e Importancia da capacitacdo para todos os
profissionais da educacao.

e ltens essenciais para um kit de emergéncia nas
escolas.

e Procedimentos e contatos em caso de acidentes
com alunos.




METODOLOGIA

O curso sera realizado de forma assincrona e autoinstrucional, utilizando a
plataforma AVADEP. As estratégias incluem:
« Aulas expositivas: videos demonstrativos de situacdes reais e/ou ficticias;
o Materiais de apoio e leituras complementares;
e Questionarios avaliativos;
« Avaliacao de retomada para reforcar os conteudos, quando o cursista
nao atingir nota minima exigida no questionario final de avaliacao.

AVALIACAO

Ao concluir todos os mdodulos, os participantes realizarao um questionario
avaliativo contendo 10 questdes de multipla escolha, como uma das
ferramentas de avaliar e perceber a compreensao geral dos participantes
sobre os temas abordados durante o curso.

Os participantes precisarao alcancar uma pontuacao minima de 60% nas
trés tentativas; Cada uma das tentativas terdao 60 minutos para a conclusao.
O cursista que nao atingir a pontuacao nas trés tentativas, ele tera a
oportunidade de realizar uma Avaliacao de Retomada com 10 questdes de
multipla escolha, precisando acertar no minimo 50% das questdes nesta
etapa. Esta avaliacao tera tempo de conclusdao de 60 minutos.

CERTIFICACAO

Apds a conclusao dessas etapas do moodle, os participantes precisarao
preencher a pesquisa de satisfacao para, entao, receberem um certificado de
conclusdo do Curso Nogdes de Primeiros Socorros emitido pela SEDUC/MT
Nna propria Plataforma AVADEP.



CRONOGRAMA

O curso € autoinstrucional, proporcionando flexibilidade para que o aluno
escolha os momentos mais adequados para realizar seus estudos. No
entanto, € importante que o participante esteja atento ao prazo final para a
conclusao das avaliacdes e demais atividades. Recomendamos que organize
um cronograma pessoal, reservando tempo regular para acessar os materiais
e realizar as atividades, de forma a aproveitar ao maximo o conteudo

disponibilizado.

AGAo INiClO FINAL
15/01/2025 10/05/2025
15/01/2025 15/05/2025
18/01/2025 15/05/2025

*Os prazos poderdo sofrer alteragdes a pedido das areas demandantes ou em caso de problemas tecnicos, neste
caso, a alteragdo ficara visivel no curso e sera informada por meio de divulgacdes nas redes sociais.

PLATAFORMA

Esta formacao estara disponivel na plataforma AVADEP, que podera ser
acessada através do link: https://ava.seduc.mt.gov.br/



https://ava.seduc.mt.gov.br/

RECURSOS NECESSARIOS

Para participar deste curso, os cursistas deverao dispor dos seguintes
recursos:
« Computador, tablet ou smartphone com acesso a internet;
Navegador de internet atualizado;
Fones de ouvido ou alto-falantes para assistir as aulas expositivas;
Espaco tranquilo para estudo e realizacao das atividades;
Acesso aos materiais complementares, como PDFs e leituras sugeridas,
disponibilizados na plataforma AVADEP.

PLANO DE SUPORTE OU DUVIDAS

Os participantes que encontrarem dificuldades durante o curso ou tiverem
duvidas sobre o conteudo, avaliagbes ou acesso a plataforma AVADEP
poderao contar com 0s seguintes canais de suporte:

e Suporte Técnico: Disponivel para problemas relacionados a plataforma
(acesso, senha, erro técnico, dentre outros), acesse o site
https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/;

« Duvidas Pedagodgicas: Para questdes relacionadas aos conteudos
abordados, os cursista podem enviar perguntas por meio do férum de
discussao na plataforma e aguardar retorno do tutor de curso;

« FAQs: Uma secao de perguntas frequentes esta disponivel no site de
suporte (https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/) para
solucao rapida de questdes comuns.



https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/
https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/
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