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PLANO DE CURSO

IDENTIFICACAO DO CURSO
Curso: Educacao Fisica Adaptada e Esportes Paralimpicos

Carga Horaria: 30 horas.

Publico-Alvo: Professores de Educacéo Fisica, Professores de Pratica Esportiva e
Orientadores de Area (Linguagens e Pratica Esportiva de Escolas ETI).

Tutor: Nao se aplica - autoinstrucional.

Responsavel pelo conteudo: Majé Cristine Lopes Dias
(CDES/SDASS/SAGP/SEDUC-MT)

OBJETIVO: Capacitar profissionais da educacéo fisica e areas afins para atuar de
forma pedagodgica na educagado fisica adaptada e no ensino dos esportes
paralimpicos, compreendendo os aspectos técnicos, sociais e culturais que
envolvem o esporte adaptado, com foco em praticas inclusivas, classificacao
funcional e compreensao das diversas deficiéncias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Movimento Paralimpico

Fundamentos

Diferenca entre esporte adaptado e paralimpico.

Papel do esporte na inclusao social e combate ao capacitismo.
Modalidades de Deficiéncias;

Unidade 2 - Educacéo Fisica Inclusiva

e Construgao de um plano adaptado para a Educacéo Fisica;
e Inclusao de estudantes com deficiéncia em atividades fisicas;
e Curriculo em Educacao Fisica (Esporte Paralimpico)

Unidade 3 - Modalidades Paralimpicas
e Atletismo;
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Natacao;

Goalball;

Voleibol Sentado;

Basquete em cadeira de rodas;

Unidade 4 - Classificagao Funcional

Introducgédo a classificagao por deficiéncia;
Conceito da Classificagao Funcional;
Classificagao Funcional;

Classificagao das Modalidades;
Principios da Classificagao Funcional;
Classificagao Funcional;

Unidade 5 - Deficiéncias e a Educacao Fisica

Deficiéncias Intelectuais;

Sindrome de Down;

Transtorno do Espectro Autista (TEA);
Discussoes sobre a deficiéncia;
Relatos de experiéncia;

Desafios e Potencialidades;

METODOLOGIA

O curso sera autoinstrucional realizado de forma assincrona on-line, através da
plataforma AVADEP (Ambiente Virtual de Aprendizagem e Desenvolvimento
Profissional), com momentos sincronos. O curso propde:

e Aulas tedricas- discussado de conceitos, métodos e com propostas de
rotinas pedagdgicas para implementagdo na comunidade escolar. As
aulas serdao disponibilizadas para para visualizagdo na plataforma
AVADEP durante todo o periodo de vigéncia do curso, os cursistas

poderao acessar o video aulas em momento oportuno;

e Indicacao de leituras complementares e material de apoio com conteudos

digitais para aprofundamento;
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e Momentos sincronos pela aplicacdo Meet e/ou plataforma Youtube, a

definir

e Questionario Avaliativo- com 10 questdes de multipla escolha que o
participante realizara ao concluir todos os modulos;

e Avaliagdo de Retomada - uma alternativa de retomar o questionario
avaliativo para os cursistas que no caso nao atingirem a nota 6,0 no

questionario final.

AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Avaliagao: Ao concluir todos os moddulos, os participantes realizardo um
questionario avaliativo contendo 10 questdes de multipla escolha, como uma das
ferramentas de avaliar e perceber a compreensao geral dos participantes sobre os
temas abordados durante o curso.

Os participantes precisarao alcangar uma pontuagao minima de 60% nas trés
tentativas; Cada uma das tentativas terao 60 minutos para a conclusao.

O cursista que ndo atingir a pontuagcdo nas trés tentativas, ele terd a
oportunidade de realizar uma Avaliagao de Retomada com 10 questoes de muiltipla
escolha, precisando acertar no minimo 50% das questdes nesta etapa. Esta
avaliagao tera tempo de concluséo de 60 minutos.

Certificagao: Apds a conclusdo dessas etapas, os participantes precisardao
preencher a pesquisa de satisfagdo para, entdo, receberem um certificado de
conclusédo do Educacao Fisica Adaptada e Paralimpica, emitido pela SEDUC/MT na
propria Plataforma AVADEP.

CRONOGRAMA:
21/10 a 14/11 - Inscri¢gdes via Formulario;
21/10 a 20/11 - Realizagao da formacgao e avaliacao;
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PLATAFORMA

Esta formacdo estara disponivel na plataforma AVADEP, que podera ser acessada
através do link: https://ava.seduc.mt.gov.br/

REALIZAGAO

GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

MAURO MENDES FERREIRA
Governador do Estado de Mato Grosso

ALAN RESENDE PORTO
Secretario de Estado de Educacao

FLAVIA EMANUELLE DE SOUZA SOARES
Secretaria Adjunta de Gestao de Pessoas

ESDRAS WARLEY NUNES JESUS
Superintendente de Desenvolvimento, Aplicagéo, Saude e Seguranga

MARY DIANA DA SILVA MIRANDA RODRIGUES
Coordenadora de Desenvolvimento

MAJO CRISTINE LOPES DIAS
Lider do Nucleo de Tecnologias e Midia
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L oo A /%Y Coordenadoria de
.’«\“.M o s : Desenvolvimento
St el CDES/SDASS/SAGP



https://fmde.app/login/index.php
https://fmde.app/login/index.php
https://ava.seduc.mt.gov.br/

FLAVIA EMANUELLE DE SOUZA SOARES
Secretaria Adjunta de Gestao de Pessoas

ESDRAS WARLEY NUNES JESUS
Superintendente de Desenvolvimento, Aplicagéo, Saude e Seguranga

MARY DIANA DA SILVA MIRANDA RODRIGUES
Coordenadora de Desenvolvimento

MAJO CRISTINE LOPES DIAS
Lider do Nucleo de Tecnologias e Midia

L ésomos A /%Y Coordenadoria de
r n oy 108 o » C Desenvolvimento
- ot b CDES/SDASS/SAGP




