
PLANO DE CURSO

IDENTIFICAÇÃO DO CURSO

Curso: CIFA em Prática: Explorando o Potencial da Carne Suína na Alimentação
Escolar (Turma 2)

Carga Horária: 16 horas.

Público-Alvo: AAE/ Nutrição escolar

Tutor: Não se aplica - autoinstrucional.

Responsável pelo conteúdo: Luana Silva Leão CAE/SGR/SAG/SEDUC-MT

OBJETIVO

Promover o consumo de carne suína na alimentação escolar através de receitas
inovadoras.

EMENTA

Unidade 1- Receitas com carne suína

● Dicas da nutricionista a respeito da carne suína;
● Estrogonofe de filé mignon suíno;
● Lombo suíno de panela;
● Espaguete à bolonhesa com lombo suíno;
● Boa prática para o serviço de alimentação.

Unidade 2- Receitas com carne suína

● Escondidinho de lombo com purê de mandioca
● Farfalle com ragu de copa lombo
● Sanduíche com lombo suíno

Unidade 3- Receitas com carne suína

● Escalope de Alcatra Suína;
● Tiras de Mignon com pimentões salteados;



● Sanduíche de filé mignon suíno;

METODOLOGIA

O curso será autoinstrucional realizado de forma assíncrona on-line, através da
plataforma AVADEP (Ambiente Virtual de Aprendizagem e Desenvolvimento
Profissional). Por meio de:

● Aulas práticas com receitas- o chef mostrará por meio de vídeos como

realizar a receita. As aulas serão disponibilizadas para para visualização

na plataforma AVADEP durante todo o período de vigência do curso, os

cursistas poderão acessar o vídeo aulas em momento oportuno e quantas

vezes desejar;

● Indicação de leituras complementares e material de apoio com conteúdos

digitais para aprofundamento, inclusive a receita escrita dos pratos

aprendidos no curso;

● Questionário Avaliativo- com 10 questões de múltipla escolha que o

participante realizará ao concluir todos os módulos;

● Avaliação de Retomada - uma alternativa de retomar o questionário

avaliativo para os cursistas que no caso não atingirem a nota 6,0 no

questionário final.

AVALIAÇÃO E CERTIFICAÇÃO

Avaliação: Ao concluir todos os módulos, os participantes realizarão um
questionário avaliativo contendo 10 questões de múltipla escolha, como uma das
ferramentas de avaliar e perceber a compreensão geral dos participantes sobre os
temas abordados durante o curso.

Os participantes precisarão alcançar uma pontuação mínima de 60% nas três
tentativas; Cada uma das tentativas terão 60 minutos para a conclusão.

O cursista que não atingir a pontuação nas três tentativas, ele terá a
oportunidade de realizar uma Avaliação de Retomada com 10 questões de múltipla
escolha, precisando acertar no mínimo 50% das questões nesta etapa. Esta
avaliação terá tempo de conclusão de 60 minutos.



Certificação: Após a conclusão dessas etapas, os participantes precisarão
preencher a pesquisa de satisfação para, então, receberem um certificado de
conclusão do CIFA em Prática: Explorando o Potencial da Carne Suína na
Alimentação Escolar, emitido pela SEDUC/MT na própria Plataforma AVADEP.

CRONOGRAMA:
23/09 a 15/11 - Inscrições via AVADEP;
23/09 a 20/11 - Realização da formação e avaliação;

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS NORTEADORAS

● Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Resolução RDC nº 216, de 15 de setembro de 2004.
Regulamento Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimentação.

● ACRISMAT. Receitas do curso Suínos da Alimentação escolar por Chef André Vitaliano. 2024.
● ABCS. Carne Suína na alimentação escolar. 2023.

PLATAFORMA

Esta formação estará disponível na plataforma AVADEP, que poderá ser acessada
através do link: https://ava.seduc.mt.gov.br/

REALIZAÇÃO

GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
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ALAN RESENDE PORTO
Secretário de Estado de Educação

FLÁVIA EMANUELLE DE SOUZA SOARES
Secretária Adjunta de Gestão de Pessoas

JESSYCA KELLY CAMPOS CASTRO
Superintendente de Desenvolvimento, Aplicação, Saúde e Segurança

https://ava.seduc.mt.gov.br/


MARY DIANA DA SILVA MIRANDA RODRIGUES
Coordenadora de Desenvolvimento

DEMANDANTE/ CONTEÚDO

MOZARA SPENCER GUERREIRO
Secretária Adjunta de Gestão Regional

RONAIR BATISTA MOREIRA SILVA
Superintendente de Gestão Escolar

LUANA SILVA LEÃO
Coordenadora de Alimentação Escolar


