
EMENTA 
 

IDENTIFICAÇÃO DO CURSO 

 
Curso: Atendimento de Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais 

 
Carga Horária: 20 horas. 

 
Público-Alvo: AAE/ Nutrição escolar 

 
Tutor: Lizia Soares Penido 

 
Responsável pelo conteúdo: CAE/SGR/SAGR 

 
OBJETIVO 

 
Proporcionar conhecimento técnico aos profissionais AAE Nutrição Escolar no 

atendimento da alimentação escolar à alunos com necessidades alimentares 

especiais. 

 
EMENTA 

 
Módulo 1- Atendimento de Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais 

 Tópico 1 – Alergia Alimentar – Conceitos Básicos

 Tópico 2 – Principais Alimentos Alergênicos – Conceitos Básicos

 Tópico 3 – Glúten

 Tópico 4 – Cuidados Importantes para evitar Contaminação Cruzada

 Tópico 5 – Atenção com a Rotulagem

- Tópico 6 – Orientações Gerais 

 
Módulo 2 – Doenças Crônicas não Transmissíveis 

 Tópico 1 – Diabetes Mellitus

 Tópico 2 – Alimentos Importantes, Rotulagem e Orientações

 Tópico 3 – Dislipidemias

 Tópico 4 – Hipertensão Arterial



METODOLOGIA 

 
O curso será autoinstrucional realizado de forma assíncrona on-line, através da 

plataforma AVADEP (Ambiente Virtual de Aprendizagem e Desenvolvimento 

Profissional). Por meio de: 

 
 Vídeos com aulas gravadas

 Indicação de leituras complementares e material de apoio com conteúdo 

para aprofundamento

 Questionário Avaliativo- com 10 questões de múltipla escolha que o 

participante realizará ao concluir todos os módulos;

 Avaliação de Retomada - uma alternativa de retomar o questionário 

avaliativo para os cursistas que no caso não atingirem a nota XX no 

questionário final.



AVALIAÇÃO E CERTIFICAÇÃO 

 
Avaliação: Ao concluir todos os módulos, os participantes realizarão um questionário 

avaliativo contendo 20 questões de múltipla escolha, como uma das ferramentas de 

avaliar e perceber a compreensão geral dos participantes sobre os temas abordados 

durante o curso. Os participantes precisarão alcançar uma pontuação mínima de 60% 

nas três tentativas. Cada uma das tentativas terá 60 minutos para a conclusão. 

 
O cursista que não atingir a pontuação nas três tentativas, ele terá a oportunidade de 

realizar uma Avaliação de Retomada com 10 questões de múltipla escolha, 

precisando acertar no mínimo 50% das questões nesta etapa. Esta avaliação terá 

tempo de conclusão de 60 minutos. 

 
Certificação: Após a conclusão dos vídeos, os participantes precisarão preencher a 

pesquisa de satisfação para, então, receberem um certificado de conclusão do Curso 

Atendimento de Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, emitido 

pela SEDUC/MT na própria Plataforma AVADEP. 

 
CRONOGRAMA: 

25/04 a 31/05 - Inscrições via AVADEP; 

26/04 a 07/06 - Realização do curso e certificação; 



PLATAFORMA 

 
Esta formação estará disponível na plataforma AVADEP, que poderá ser acessada 

através do link: https://ava.seduc.mt.gov.br/ 
 

REALIZAÇÃO 

 
COORDENADORIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
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