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IDENTIFICAGAO DO CURSO

Curso: Circuito de Formagao Administrativo: Nutrigdo Escolar

Carga Horaria: 30 horas.

Publico-Alvo: Apoio Administrativo Escolar (AAE) na fungéao de Nutricdo Escolar

Tutor: Luana Silva Ledo (CAE/SGR/SAGR/SEDUC-MT)

OBJETIVO

Aprimorar as competéncias dos profissionais que atuam na funcdo administrativa
escolar com atribuicdo na nutricdo escolar, visando a promog¢ao do reconhecimento
e valorizacdo destes profissionais em suas respectivas unidades escolares, bem
como garantir que todos os servidores possam desempenhar suas atribuicdes com
exceléncia e eficiéncia.
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Modulo 1- A importancia do servidor de nutricao escolar
e O Papel da(o) AAE Nutricdo na Alimentacao Escolar
e Nutricao e Saude: Garantindo Refeicoes Balanceadas e Nutritivas
e Fomentando Relagbes Positivas: O servidor como Agente de Conexao
na Escola

Modulo 2 - Nutricao no ambiente escolar
e Compreendendo as Alergias Alimentares: Causas, Sintomas e
Prevencao
Nutricao Equilibrada: A Importancia de uma Alimentacao Saudavel
Conhecendo os Perigos dos Alimentos Ultraprocessados
Estratégias para Promover uma Alimentagao Nutricionalmente
Balanceada e Segura

Modulo 3 - Apresentagao pessoal e manipulagao de alimentos
e A Importancia da Apresentagdo Pessoal no ambiente de preparo da
alimentacgéo escolar
e Higiene Pessoal e Seguranga Alimentar: Diretrizes Essenciais
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Técnicas de higiene e Uso de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs)

Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos: Preparando RefeigcOes
com Seguranca

Modulo 4 - Carne Suina: Saudabilidade e Técnicas Culinarias
e Carne Suina na Alimentagao: Mitos e Realidades
e Preparando a Carne Suina de Maneira Saudavel e Saborosa
e Técnicas Culinarias Criativas com Carne Suina

Modulo 5 - Receitas para alimentagao escolar
e A Receita Basica: Ingredientes e Passos Fundamentais para Bolos
Simples
Adaptacdes e Variagdes: Transformando a Receita Basica em Diversos
Sabores
Receitas diversas adaptaveis para grandes quantidades

METODOLOGIA

O curso sera autoinstrucional realizado de forma assincrona on-line, através da
plataforma AVADEP (Ambiente Virtual de Aprendizagem e Desenvolvimento
Profissional). Por meio de:

e Palestras gravadas - Evento presencial ocorrido em julho 2023 que esta

sendo disponibilizado aos servidores que nao puderam estar presentes;

e Indicacao de leituras complementares e material de apoio com conteudos

digitais para aprofundamento;

e Questionario Avaliativo- com 10 questdes de multipla escolha que o
participante realizara ao concluir todos os modulos;

e Avaliacdo de Retomada - uma alternativa de retomar o questionario
avaliativo para os cursistas que no caso nao atingirem a nota XX no

questionario final.

AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Avaliagao: Ao concluir todos os modulos, os participantes realizardo um
questionario avaliativo contendo 10 questdes de multipla escolha, como uma das
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ferramentas de avaliar e perceber a compreensao geral dos participantes sobre os
temas abordados durante o curso.

Os participantes precisarao alcancar uma pontuag¢ao minima de 60% nas trés
tentativas; Cada uma das tentativas terao 60 minutos para a conclusao.

O cursista que nao atingir a pontuacao nas trés tentativas, ele tera a
oportunidade de realizar uma Avaliagao de Retomada com 10 questoes de miuiltipla
escolha, precisando acertar no minimo 50% das questdes nesta etapa. Esta
avaliacao tera tempo de conclusao de 60 minutos.

Certificagao: Apds a conclusdo dessas etapas, os participantes precisarao
preencher a pesquisa de satisfacdao para, entdao, receberem um certificado de
conclusdo do Curso de Nogoes de Primeiros Socorros, emitido pela SEDUC/MT na
prépria Plataforma AVADEP.

CRONOGRAMA:
21/03 a 17/05 - Inscrigdes via AVADEP;
21/03 a 31/05 - Realizagédo da formagéo e avaliagao;
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Manual para aplicagdo dos testes de aceitabilidade no Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) / organizadoras Ana Luiza Sander Scarparo,
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Gabriela Rodrigues Bratkowski ; revisao e atualizagcao CECANE UFRGS. - 2. ed.
— Brasilia, DF : Ministério da Educacao, 2017.
e Dentre outras.

PLATAFORMA

Esta formacéo estara disponivel na plataforma AVADEP, que podera ser acessada
através do link: https://ava.seduc.mt.gov.br/

REALIZAGAO

GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO

MAURO MENDES FERREIRA
Governador do Estado de Mato Grosso

ALAN RESENDE PORTO
Secretario de Estado de Educacéao

FLAVIA EMANUELLE DE SOUZA SOARES
Secretaria Adjunta de Gestao de Pessoas

JESSYCA KELLY CASTRO CAMPOS
Superintendente de Desenvolvimento, Aplicagéo, Saude e Seguranga

MARY DIANA DA SILVA MIRANDA RODRIGUES
Coordenadora de Desenvolvimento

MAJO CRISTINE LOPES DIAS
Lider do Nucleo de Desenvolvimento Profissional
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