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Curso: Atendimento de Estudantes com Necessidades

Alimentares Especiais

Carga Horaria: 20 horas.
@ Publico-Alvo: AAE/ Nutricdo escolar
Elegibilidade: Eletiva

Tutores: Lizia Soares Penido, Thais Marques dos Reis
Camargo e Dayane Freitas Coelho (CAE/SAGR)
Responsavel pelo conteudo: Luana Silva Leao
CAE/SGR/SAGR/SEDUC-MT

OBIJETIVO

Proporcionar conhecimento técnico aos profissionais
@ AAE Nutricao Escolar no atendimento da alimentacao
‘ escolar a alunos com necessidades alimentares

especiais.




HABILIDADES A DESENVOLVER
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DOMINIO TECNICO EM
SEGURANCA
ALIMENTAR

Desenvolver praticas seguras
no preparo e manejo dos
alimentos para atender
estudantes com  restricdes
alimentares, evitando riscos
como a contaminacgao cruzada.
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COLABORACAOE

COMUNICACAO

Trabalhar em equipe e manter
didlogo claro com a
comunidade escolar para
assegurar um atendimento
alimentar eficaz e inclusivo.
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RESPONSABILIDADE E
COMPROMISSO

Atuar com ética e cuidado no
atendimento as necessidades
alimentares especiais, garantindo
segurancga e bem-estar  dos
estudantes.
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APRENDIZADO CONTINUO
E AUTONOMIA

Buscar atualizagcao constante sobre
temas da alimentacao especial e
atuar com autonomia nas decisdes
do dia a dia..



CONTEUDO
PROGRAMATICO

MODULO 1 - ATENDIMENTO DE
ESTUDANTES COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

¢ Alergia Alimentar — Conceitos Basicos

e Principais Alimentos Alergénicos - Conceitos
Basicos

e Gluten

e Cuidados Importantes para evitar Contaminacdo
Cruzada

e Atenc¢ao com a Rotulagem
e Orientacgdes Gerais

MODULO 2 - DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

Diabetes Mellitus

Alimentos Importantes, Rotulagem e Orientag¢des
Dislipidemias

Hipertensao Arterial




METODOLOGIA

O curso sera realizado de forma assincrona e autoinstrucional, utilizando a
plataforma AVADEP. As estratégias incluem:
e Aula expositiva: video demonstrativo;
e Materiais de apoio e leitura complementar;
e Questionario avaliativo;
« Avaliacao de retomada para reforcar os conteudos, quando o cursista
nao atingir nota minima exigida no questionario final de avaliacao.

AVALIACAO

Ao concluir todos os moddulos, os participantes realizarao um questionario
avaliativo contendo 10 questdes de multipla escolha, como uma das
ferramentas de avaliar e perceber a compreensao geral dos participantes
sobre os temas abordados durante o curso.

Os participantes precisardo alcancar uma pontuaciao minima de 60% nas
trés tentativas; Cada uma das tentativas terdo 60 minutos para a
conclusao.

O cursista que nao atingir a pontuacao nas trés tentativas, ele tera a
oportunidade de realizar uma Avaliacdo de Retomada com 10 questées
de multipla escolha, precisando acertar no minimo 50% das questdes nesta
etapa. Esta avaliacao tera tempo de conclusdao de 60 minutos.

CERTIFICACAO

Apds a conclusao dessas etapas do moodle, os participantes precisarao
preencher a pesquisa de satisfacao para, entao, receberem um certificado de
conclusdo deste curso, emitido pela SEDUC/MT na propria Plataforma
AVADEP.



CRONOGRAMA

O curso € autoinstrucional, proporcionando flexibilidade para que o aluno
escolha os momentos mais adequados para realizar seus estudos. No
entanto, € importante que o participante esteja atento ao prazo final para a
conclusao das avaliacdes e demais atividades. Recomendamos que organize
um cronograma pessoal, reservando tempo regular para acessar os materiais
e realizar as atividades, de forma a aproveitar ao maximo o conteudo

disponibilizado.

AGAo INiClO FINAL
17/03/2025 08/08/2025
17/03/2025 15/08/2025
27/03/2025 15/08/2025

*Os prazos poderdo sofrer alteragdes a pedido das areas demandantes ou em caso de problemas tecnicos, neste
caso, a alteragdo ficara visivel no curso e sera informada por meio de divulgacdes nas redes sociais.

PLATAFORMA

Esta formacao estara disponivel na plataforma AVADEP, que podera ser
acessada através do link: https://ava.seduc.mt.gov.br/



https://ava.seduc.mt.gov.br/

RECURSOS NECESSARIOS

Para participar deste curso, os cursistas deverao dispor dos seguintes
recursos:

Computador, tablet ou smartphone com acesso a internet;

Navegador de internet atualizado;

Fones de ouvido ou alto-falantes para assistir as aulas expositivas;

Espaco tranquilo para estudo e realizacao das atividades;

Acesso aos materiais complementares, como PDFs e leituras sugeridas,
disponibilizados na plataforma AVADEP.

PLANO DE SUPORTE OU DUVIDAS

Os participantes que encontrarem dificuldades durante o curso ou tiverem
duvidas sobre o conteudo, avaliagbes ou acesso a plataforma AVADEP
poderao contar com 0s seguintes canais de suporte:

e Suporte Técnico: Disponivel para problemas relacionados a plataforma

(acesso, senha, erro técnico, dentre outros), acesse o site
https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/;

Duvidas Pedagodgicas: Para questdes relacionadas aos conteudos
abordados, os cursista podem enviar perguntas por meio do férum de
discussao na plataforma e aguardar retorno do tutor de curso;

FAQs: Uma secao de perguntas frequentes esta disponivel no site de
suporte (https:/sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/) para
solucao rapida de questdes comuns.



https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/
https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/
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