
PLANO DE CURSO
FORMAÇÕES AVADEP



IDENTIFICAÇÃO DO CURSO
Curso: Atendimento de Estudantes com Necessidades

Alimentares Especiais

Carga Horária: 20 horas.

Público-Alvo: AAE/ Nutrição escolar

Elegibilidade: Eletiva 

Tutores:  Lizia Soares Penido, Thais Marques dos Reis

Camargo e Dayane Freitas Coelho (CAE/SAGR)

Responsável pelo conteúdo: Luana Silva Leao

CAE/SGR/SAGR/SEDUC-MT

Proporcionar conhecimento técnico aos profissionais
AAE Nutrição Escolar no atendimento da alimentação
escolar à alunos com necessidades alimentares
especiais.
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OBJETIVO

ATENDIMENTO DE
ESTUDANTES COM

NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS
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HABILIDADES A DESENVOLVER

Buscar atualização constante sobre
temas da alimentação especial e
atuar com autonomia nas decisões
do dia a dia..

APRENDIZADO CONTÍNUO
E AUTONOMIA

Trabalhar em equipe e manter
diálogo claro com a
comunidade escolar para
assegurar um atendimento
alimentar eficaz e inclusivo.

COLABORAÇÃO E
COMUNICAÇÃO

Atuar com ética e cuidado no
atendimento às necessidades
alimentares especiais, garantindo
segurança e bem-estar dos
estudantes.

RESPONSABILIDADE E
COMPROMISSO

Desenvolver práticas seguras
no preparo e manejo dos
alimentos para atender
estudantes com restrições
alimentares, evitando riscos
como a contaminação cruzada.

DOMÍNIO TÉCNICO EM
SEGURANÇA
ALIMENTAR
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CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Alergia Alimentar – Conceitos Básicos
Principais Alimentos Alergênicos – Conceitos
Básicos
Glúten
Cuidados Importantes para evitar Contaminação
Cruzada
Atenção com a Rotulagem
Orientações Gerais

MÓDULO 1 -  ATENDIMENTO DE
ESTUDANTES COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

MÓDULO 2 - DOENÇAS CRÔNICAS NÃO
TRANSMISSÍVEIS

Diabetes Mellitus
Alimentos Importantes, Rotulagem e Orientações
Dislipidemias
Hipertensão Arterial



METODOLOGIA
O curso será realizado de forma assíncrona e autoinstrucional, utilizando a
plataforma AVADEP. As estratégias incluem:

Aula expositiva: vídeo demonstrativo;
Materiais de apoio e leitura complementar;
Questionário avaliativo;
Avaliação de retomada para reforçar os conteúdos, quando o cursista
não atingir nota mínima exigida no questionário final de avaliação.

Ao concluir todos os módulos, os participantes realizarão um questionário
avaliativo contendo 10 questões de múltipla escolha, como uma das
ferramentas de avaliar e perceber a compreensão geral dos participantes
sobre os temas abordados durante o curso.
 Os participantes precisarão alcançar uma pontuação mínima de 60% nas
três tentativas; Cada uma das tentativas terão 60 minutos para a
conclusão.
 O cursista que não atingir a pontuação nas três tentativas, ele terá a
oportunidade de realizar uma Avaliação de Retomada com 10 questões
de múltipla escolha, precisando acertar no mínimo 50% das questões nesta
etapa. Esta avaliação terá tempo de conclusão de 60 minutos.
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AVALIAÇÃO

CERTIFICAÇÃO
Após a conclusão dessas etapas do moodle, os participantes precisarão
preencher a pesquisa de satisfação para, então, receberem um certificado de
conclusão deste curso, emitido pela SEDUC/MT na própria Plataforma
AVADEP.



AÇÃO INÍCIO FINAL

Inscrições via
AVADEP 17/03/2025 08/08/2025

Realização da
formação 17/03/2025 15/08/2025

Período de
Avaliação 27/03/2025 15/08/2025

CRONOGRAMA

O curso é autoinstrucional, proporcionando flexibilidade para que o aluno
escolha os momentos mais adequados para realizar seus estudos. No
entanto, é importante que o participante esteja atento ao prazo final para a
conclusão das avaliações e demais atividades. Recomendamos que organize
um cronograma pessoal, reservando tempo regular para acessar os materiais
e realizar as atividades, de forma a aproveitar ao máximo o conteúdo
disponibilizado.
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*Os prazos poderão sofrer alterações a pedido das áreas demandantes ou em caso de problemas tecnicos, neste
caso, a alteração ficará visível no curso e será informada por meio de divulgações nas redes sociais.

Esta formação estará disponível na plataforma AVADEP, que poderá ser
acessada através do link: https://ava.seduc.mt.gov.br/

PLATAFORMA

https://ava.seduc.mt.gov.br/


RECURSOS NECESSÁRIOS

Para participar deste curso, os cursistas deverão dispor dos seguintes
recursos:

Computador, tablet ou smartphone com acesso à internet;
Navegador de internet atualizado;
Fones de ouvido ou alto-falantes para assistir às aulas expositivas;
Espaço tranquilo para estudo e realização das atividades;
Acesso aos materiais complementares, como PDFs e leituras sugeridas,
disponibilizados na plataforma AVADEP.
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Os participantes que encontrarem dificuldades durante o curso ou tiverem
dúvidas sobre o conteúdo, avaliações ou acesso à plataforma AVADEP
poderão contar com os seguintes canais de suporte:

Suporte Técnico: Disponível para problemas relacionados à plataforma
(acesso, senha, erro técnico, dentre outros), acesse o site
https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/ ;
Dúvidas Pedagógicas: Para questões relacionadas aos conteúdos
abordados, os cursista podem enviar perguntas por meio do fórum de
discussão na plataforma e aguardar retorno do tutor de curso;
FAQs: Uma seção de perguntas frequentes está disponível no site de
suporte (https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/) para
solução rápida de questões comuns.

PLANO DE SUPORTE OU DÚVIDAS

https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/
https://sites.google.com/edu.mt.gov.br/avadepsuporte/
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REALIZAÇÃO
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RONAIR BATISTA MOREIRA SILVA
Superintendente de Gestão Escolar
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Acesse o curso aqui!


